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สถาบันเสรมิศึกษาและทรัพยากรมนุษย ์ร่วมกับ บริษัท เอมฟอรโ์กรท จ ากัด 

โครงการฝึกอบรม หลักสูตร ตะลุยอาถรรพนิ์ทรานคร ด้วย Creativity 

พัฒนาความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรมเบือ้งต้น ผ่านการเรียนรู้แบบ Interactive Mission 

Creativity & Innovation Mindset for Everyday Work 

1. หลักการและเหตุผล 

“ธุรกิจของคุณอาจก าลงัส าเรจ็ด้วยสตูรเดมิ แต่โลกไม่ไดเ้ล่นตามสตูรเดมิอีกต่อไป” 
หลายสิบปีท่ีคณุพิสจูนแ์ลว้ว่าธุรกิจของคณุแข็งแกรง่ แกรง่พอจะยืนหยดัในทกุยคุเศรษฐกิจ 

แต่ในวนัท่ีโลกหมนุเร็วกว่าเดิม พฤติกรรมผูบ้ริโภคเปลี่ยนฉับไว คนท างานหายาก คู่แข่งใหม่ผดุขึน้ทกุเดือน และ 
Technology Disruption ทกุอตุสาหกรรม — การยึดติดกบัส่ิงท่ี “เคยไดผ้ล” อาจกลายเป็นจดุออ่นท่ีรุนแรงท่ีสุด 

แย่กว่านัน้ หากพนกังานขาตาย เพราะดว้ยทกุวนันี ้พวกเขาท างานท่ีท าซ า้ๆ จนเป็นวงจร แมจ้ะติดขดั มีปัญหา 
ยุ่งยากไม่สะดวกใดๆ อยู่ในขัน้ตอนการท างาน แต่ดว้ยไม่ถกูฝึกใหคิ้ด พวกเขาก็จะดิน้รนอยู่กบัมนั จนอยู่กบัปัญหาได ้
เรียกว่า “ชินจนช านาญ” ก็จะเป็นการตอกย า้ว่า แลว้จะคิดไอเดียใหม่ๆ ไปท าไม สดุทา้ยองคก์รกจ็ะลา้หลงั   

หลกัสตูร ตะลยุอาถรรพนิ์ทรานคร ดว้ย Creativity ไม่ไดส้อนใหค้นในองคก์ร “เพอ้ฝัน” 
แต่ฝึกใหพ้วกเขาคิดอย่างมีระบบ หยดุมองวงจรท่ีเคยชิน มองใหเ้ห็นปัญหาดว้ยมมุใหม่ 
เห็นโอกาสจากส่ิงท่ีคนอื่นมองขา้ม  รูว้่าพืน้ท่ีไหน creative ได ้และมีเครื่องมือมาช่วยคิดผลิตไอเดีย 
ใหรู้สึ้กว่าการคิดไอเดียแกโ้จทยแ์กปั้ญหาเป็นเร่ืองสนกุ และน ามาใชไ้ดจ้ริงกบัปัญหาท่ีเจอในชีวติ 

ก่อนท่ี creativity ในตวัจะหลบัไหล ก่อนท่ีจะส่งผลใหน้ครหรือธุรกิจนิทราไปจริงๆ  
มาช่วยใหค้นในองคก์รปัดฝุ่ นทกัษะการคิดสรา้งสรรคก์นัดีกว่า เพราะการรกัษาความส าเร็จไวไ้ดต้ลอดไป 
ตอ้งเร่ิมจากการกลา้คิดใหม่ 
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2. วัตถุประสงค ์ 

1. เรียนรูก้ารสรา้งไอเดียจากมมุมองท่ีหลากหลาย กระตุน้ศกัยภาพความคิดสรา้งสรรค ์ผ่านกิจกรรมคิดเร็ว 
คิดกวา้ง คิดลึก 

2. เรียนรูแ้ละฝึกใชเ้ครื่องมือการสรา้งไอเดีย (Ideation Tools) เพื่อกระตุน้ความคิดสรา้งสรรคจ์ากหลายมมุมอง 
3. ไดร้บัความรูเ้กี่ยวกบัพฤติกรรมส าคญัและกรอบความคิด (mindset) 

ท่ีส่งผลต่อการสรา้งไอเดียอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงแนะน าเครื่องมือส าหรบัการระดมความคิด 
(brainstorming) 

4. เพิ่มความมั่นใจในการเสนอความคิดต่อผูอ้ื่นผ่านกิจกรรมกลุ่มท่ีใหผู้เ้รียนไดล้อง “เล่าไอเดีย” และรบั 
Feedback อย่างสรา้งสรรค ์เพื่อสรา้งความมั่นใจ 

5. วิเคราะหจ์ากกระบวนการคน้หาไอเดีย เพื่อจดัล าดบัความส าคญัและเลือกไอเดียท่ีน าไปใชไ้ดจ้รงิ 
6. สรา้งความเขา้ใจอย่างรอบดา้นเกี่ยวกบัแนวคิดดา้นนวตักรรม เพื่อปพูืน้ฐานส าหรบักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะตามมา 
7. เพิ่มการตระหนกัรูใ้นองคป์ระกอบของนวตักรรม ผ่านกิจกรรม Innovation Discovery 

ท่ีช่วยฝึกทกัษะในการระบุและมองเห็นคณุค่าในนวตักรรมในบริบทต่าง ๆ 
8. ส่งเสริมการเรียนรูผ่้านการสะทอ้นผล (Reflection) และรบัขอ้เสนอแนะ (Feedback) 

เพื่อพฒันาทกัษะการคิดและการน ากระบวนการไปใชง้าน 
 

3. เนือ้หาการอบรม   
MODULE 1: Break the Pattern – เห็นพืน้ทีท่ี่ Creative ได้ทุกวัน 

● Team Mission #1 – ภารกจิ “เชือ่มพิกดั” : สงัเกตส่ิงท่ีเราท าจน “ชินจนช านาญ” 
และอาจเป็นอปุสรรคของความคิดสรา้งสรรค์ 

● Break Pattern ดว้ยการ “หยดุมองของเดิม”  
● Team Discussion: จดุท่ีเราชินจนไม่รูต้วัอยู่ตรงไหน? / แค่คิดได ้ไม่พอ ตอ้ง “ฝึกคิด – ใชจ้ริง – เล่าเร่ือง” 
● หยดุมองขัน้ตอนงานประจ า ระบ ุPain point และใช ้“ตารางของนกัคิดสรา้งสรรค”์ 

MODULE 2: Module 2: Permission to Be Creative – แค่อนุญาตก็คิดได้  
• Team Mission #2 – ภารกจิ “ทะลเุมฆา” ฝึกพริบพราว พลิกแนว พลิว้ไหว 
• Creative ฝึกไดท้กุวนั แค่กลา้เปลี่ยนมมุมอง 
● Team Mission #3 – ภารกจิ “แต่งเสบียง” คิดในพืน้ท่ีจ  ากดั (Limited Space) 
● ฝึกเล่าเร่ืองหรือเสนอ idea จากส่ิงท่ีมีอยู ่
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MODULE 3: Unlock SCAMPER Thinking – เคร่ืองมือสร้างสรรคใ์นชีวิตจริง 
● Team Mission #4 – ภารกจิ “ส ารวจป่าหมาหอน” 
● แชรไ์อเดีย + มมุมอง SCAMPER ท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
● ถอดรหสัวิธีคิดท่ีตวัเองใชอ้ยู่และเรียบเรียงออกมาใหช้ดั 

 
MODULE 4: Module 4: From Idea to Action – ปลดล็อกกรอบใจ 

• Practice: ผลิตไอเดียดว้ย SCAMPER 
• APPLY: คิดต่อยอดจาก Pain & Case จริงในแต่ละ function 
• น าเสนอไอเดียท่ีได ้และเชื่อมโยงกบังานจริง 

 
4. วิทยากร  
วิทยากร “อ. เอม” สโรชินี พนูสวสัดิ ์

● ท่ีปรกึษาดา้นการพฒันาองคก์ร การพฒันาภาวะผูน้  า และการสรา้งวฒันธรรมองคก์ร (People and 
Organizational Transformation Consultant) 

● Certified Leading Organizations & Change - MIT Sloan Executive Education 

● Certified STEAM4INNOVATOR: ส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ (NIA) 

● Professional Certified Coach (PCC): สหพนัธโ์คช้นานาชาติ International Coaching Federation (ICF) 
 

5. รูปแบบการอบรม  
Workshop หรือ สมัมนาเชิงปฏิบติัการ ผูเ้ขา้อบรมจะรว่มสวมบทบาทเป็นนกัเดินป่าท่ีรวมตวักนัเป็นทีมคน้หา 
เพื่อติดตามคน้หาทีมส ารวจนครนิทราที่ไดห้ายสาบสญูไปเมือ่ปีก่อน
โดยอาศยัแผนท่ีน าทางและเบาะแสท่ีทีมส ารวจชดุก่อนทิง้ไวใ้หต้ลอดเสน้ทาง 
พรอ้มกบัหาค าตอบวา่เหตใุดนครท่ีเคยรุง่เรืองในอดีตจึงค่อยๆ เงียบหายไป 
ทีมคน้หาจะถกูแบ่งเป็น 4-5 ทีมย่อย เพื่อความคล่องตวั โดยมีชื่อทีมว่า #ชายใหญ่  #หญิงเล็ก #เพื่อนมารค์ #ลงุโจ และ 
#พี่พราน  
6. วัน เวลา และสถานทีจ่ัดอบรม  

วัน : 6 สิงหาคม 2025 
เวลา : 9:00-16:00 
สถานที่ : โรงแรม TK. Palace ถนนแจง้วัฒนะ  
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7. คุณสมบัตขิองผู้เข้ารับการอบรม/จ านวนผู้เข้าอบรม  
คณุสมบติัทั่วไปของผูส้มคัรเขา้เป็นผูอ้บรม 

หลกัสตูรนีอ้อกแบบมาส าหรบัผูท่ี้ตอ้งการปพูืน้ฐานความเขา้ใจดา้นนวตักรรม และเรียนรูว้ิธีคิด สรา้ง 
และพฒันาไอเดียใหม่อย่างเป็นระบบ เหมาะส าหรบัหวัหนา้งาน ผูจ้ดัการ ทีมนวตักรรม นกัพฒันาธุรกิจ 
หรือบุคลากรทั่วไปท่ีตอ้งการเพิ่มทกัษะดา้นความคิดสรา้งสรรคใ์นงานประจ า 
โดยเฉพาะผูท่ี้ยงัไม่มีพืน้ฐานดา้นนวตักรรมหรือก าลงัมองหาวิธีพฒันาแนวคิดใหม่ ๆ ดว้ยเครื่องมือและเทคนิคเบือ้งตน้ 
หลกัสตูรนีใ้ชรู้ปแบบ Interactive Workshop เนน้การเรียนรูผ่้านการท าภารกิจกลุ่ม การลงมือปฏิบติัจริง 
และการแลกเปลี่ยนประสบการณก์บัเพื่อนรว่มทีม โดยผูเ้ขา้อบรมจ านวน 24–30 คน 
จะไดฝึ้กฝนทกัษะการระดมความคิด วิเคราะห ์และคดัเลือกไอเดียท่ีสามารถน าไปใชง้านไดจ้ริงในองคก์ร 
ทัง้ยงัสนกุไปกบัธีม “เดินป่าไปดว้ยกนั” ท่ีเปิดพืน้ท่ีใหท้กุคนไดก้ลา้คิด กลา้ท า และเติบโตไปพรอ้มกนั 
จ านวนผูเ้ขา้อบรม : 24-30 คน 
 
8. ค่าลงทะเบียนการอบรม  

สถาบนัเสริมศึกษาและทรพัยากรมนษุย ์เก็บค่าลงทะเบียนจากผูส้มคัรเขา้รบัการอบรม ดงันี ้ 
- ค่าลงทะเบียนคนละ 7,500 บาท (เจ็ดพนัหา้รอ้ยบาทถว้น)  

(รวมเอกสาร ใบรบัรองผ่านการอบรม อาหารว่าง/อาหารกลางวนั) 
- กรณีช าระค่าลงทะเบียนก่อนวนัจดัอบรม 10 วนั ไดร้บัสิทธิ์ส่วนลด (Early bird) 10%  
- บุคลากร มธ. ไดร้บัสิทธิ์ส่วนลด 20% จ ากดั 5 คน/หลกัสตูร 
- ผูเ้ขา้รบัการอบรมจากส่วนราชการของกระทรวงและกรมต่างๆ 

สามารถเบิกค่าลงทะเบียนจากตน้สงักดัได ้ตามหนงัสือกระทรวงการคลงัท่ี กค. 0409.6/ว95 ลงวนัท่ี 2 
ตลุาคม 2549 

- ส าหรบัพนกังานรฐัวิสาหกิจและองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถิ่นสามารถเบิกค่าลงทะเบียน 
จากตน้สงักดัไดต้ามระเบียบของแต่ละหน่วยงาน 

 
หมายเหต ุ:  

1. กรณีผูส้มคัรเขา้รบัการอบรมตอ้งการยกเลิกการเขา้อบรม 
ตอ้งท าหนงัสือแจง้ใหส้ถาบนัทราบเป็นลายลกัษณอ์กัษร อย่างนอ้ย 7 วนัท าการ 
มิฉะนัน้สถาบนัสงวนสิทธิ์ในการเก็บค่าด าเนินการจ านวน 30% ของค่าลงทะเบียน 

http://www.icehr.tu.ac.th/


5 

สถาบนัเสริมศึกษาและทรพัยากรมนษุย ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์อาคารอเนกประสงค ์1 ชัน้ 5 เลขที่ 2 ถนนพระจนัทร ์ 
เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 10200 โทรศพัท ์02-613-3820-3, 093-756-8318 โทรสาร 02-225-7517  www.icehr.tu.ac.th 

2. กรณีผูส้มคัรเขา้รบัการอบรมช าระค่าลงทะเบียนเรียบรอ้ยแลว้และไม่มาเขา้รบัการอบรมตามวนัท่ีก าหนดโด
ยไม่แจง้ใหส้ถาบนัทราบตามเง่ือนไขขอ้ 1 สถาบนัขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน 

3. ผูส้มคัรเขา้รบัการอบรมตอ้งไดร้บัการยืนยนัการจดัอบรมจากสถาบนัอย่างเป็นทางการกอ่น (1 
สปัดาหก์่อนวนัจดัอบรม) จึงด าเนินการจองตั๋วเครื่องบินและท่ีพกัได้ 

4. สถาบนัเสริมศึกษาและทรพัยากรมนษุย ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
เป็นสถาบนัการศึกษาในก ากบัของรฐับาลจึงไมอ่ยู่ในข่ายที่ตอ้งถกูหกัภาษีมลูค่าเพิ่ม (vat) 7% และภาษีหกั 
ณ ท่ีจ่าย 3% 
 

9. รายละเอียดการช าระค่าลงทะเบียน  
1. โอนเงิน หรือ ฝากเช็ค (เช็คสั่งจ่าย สถาบนัเสริมศึกษาและทรพัยากรมนษุย ์มธ.)   

เขา้ธนาคารกรุงไทย  สาขามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ท่าพระจนัทร ์บญัชีเงินฝากออมทรพัย ์  
ชื่อบญัชี สถาบนัเสริมศึกษาและทรพัยากรมนษุย ์มธ. เลขท่ีบญัชี 986-6-08069-2  

2. ส่งส าเนาการโอนเงิน (Pay-in) พรอ้มใบสมคัร 
- www.icehr.tu.ac.th เมน ูส่งหลกัฐานโอนเงิน 
- หรือสแกนหลกัฐานการโอนเงิน (Pay-in) ส่งไฟลไ์ปทาง E-mail : icehr.tu@gmail.com 

ช่องทางการติดต่อ 
- โทร. 02 613 3820-3 
- โทรสาร 02 225 7517 
- E-mail : icehr.tu@gmail.com 

 
10. วิธีการประเมินผลการอบรม 

1. ประเมินผลดว้ยแบบสอบถามเพื่อประเมินวิทยากรรายวิชา 
2. ประเมินผลดว้ยแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้รบัการอบรมที่มีต่อโครงการฝึกอบรม 

 
11. เงื่อนไขการส าเร็จหลักสตูร 

ผูอ้บรมจะส าเร็จการศึกษาไดต้อ้งมีคณุสมบัติ ดงัต่อไปนี ้
1. ตอ้งมีเวลาเรียนในชัน้ไม่นอ้ยกว่า รอ้ยละ 80 ของเวลาเรียนทัง้หมด 
2. ตอ้งมีส่วนรว่มในการศึกษาและกิจกรรมทกุกจิกรรมตลอดหลกัสูตร  
3. ตอ้งไม่ด าเนินการใด ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสียชื่อเสียงของ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
 

http://www.icehr.tu.ac.th/
mailto:icehr.tu@gmail.com
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11. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
สโรชินี พนูสวสัด์ิ  
โทรศพัท…์…085-362-5558…… 

ก าหนดการฝึกอบรม  
หลักสูตร ตะลุยอาถรรพน์ิทรานคร ดว้ย Creativity 

วันที่/เวลา  รายละเอียด/เนือ้หาการฝึกอบรม  

6 สิงหาคม 2025 

09:00 – 10:30 วตัถปุระสงค:์ เห็นพืน้ท่ีท่ีสามารถ creative ได ้
• ไม่ท าแลว้เกิดอะไรขึน้  
• ถา้ท าแลว้ฉันจะไดอ้ะไร 
• Function ท่ีไม่ใช่ creative market ก็creative ไดน้ะ  

 
MODULE 1: Break the Pattern – เห็นพืน้ท่ีท่ี Creative ไดท้กุวนั 

● Team Mission #1 – ภารกจิ “เชือ่มพิกดั”: สงัเกตส่ิงท่ีเราท าจน “ชินจนช านาญ” 
และอาจเป็นอปุสรรคของความคิดสรา้งสรรค์ 

● Break Pattern ดว้ยการ “หยดุมองของเดิม”  
● Team Discussion: จดุท่ีเราชินจนไม่รูต้วัอยู่ตรงไหน? / แค่คิดได ้ไม่พอ ตอ้ง 

“ฝึกคิด – ใชจ้ริง – เล่าเร่ือง” 
● หยดุมองขัน้ตอนงานประจ า ระบ ุPain point และใช ้

“ตารางของนกัคิดสรา้งสรรค”์ 

10:30 – 10:45 Coffee Break 

12:00 – 13:00 Lunch 

13:00 – 14:30 วตัถปุระสงค:์  
• ไดเ้ครื่องมือผลิตไอเดียท่ีชื่อว่า SCAMPER  
• ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นตน้ทนุเดิม แต่เติมไดอ้ีก 
• ได ้inspiration & ingredient จาก use case  
 

MODULE 3: Unlock SCAMPER Thinking – เคร่ืองมือสร้างสรรคใ์นชีวิตจริง 
● Team Mission #4 – ภารกจิ “ส ารวจป่าหมาหอน” 

http://www.icehr.tu.ac.th/
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วันที่/เวลา  รายละเอียด/เนือ้หาการฝึกอบรม  
● แชรไ์อเดีย + มมุมอง SCAMPER ท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
● ถอดรหสัวิธีคิดท่ีตวัเองใชอ้ยู่และเรียบเรียงออกมาใหช้ดั 

 

14:30 – 14:45 Coffee Break 
14:45 – 15:45 วตัถปุระสงค:์  

• รูว้ิธีผลิตไอเดียใหม้ากขึน้ดว้ย SCAMPER 

• ไดใ้ช ้SCAMPER ช่วยคิดไอเดียแกปั้ญหาจริงในชีวิตการท างาน 
• รูคิ้ดผลิตไอเดียภายใตก้รอบจริง และปลดล็อคกรอบใจ 

 
MODULE 4: Module 4: From Idea to Action – ปลดล็อกกรอบใจ 

• Practice: ผลิตไอเดียดว้ย SCAMPER 
• APPLY: คิดต่อยอดจาก Pain & Case จริงในแต่ละ function 
• น าเสนอไอเดียท่ีได ้และเชื่อมโยงกบังานจริง 
 

15:45 – 16:00 Reflection / Wrap-up / Debrief  
• สรุป Ideas ท่ีไดม้าทัง้หมด  
• สะทอ้นการเรียนรู ้และ แบ่งปันส่ิงท่ีไดเ้รียนรู ้

หมายเหต ุ: 1. ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม  
 

http://www.icehr.tu.ac.th/

