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โครงการฝึกอบรมความรู้ด้านกฎหมายแก่ประชาชน 

1. หลักการและเหตุผล                                                                                                                               

การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม จำเป็นต้องมีกฎเกณฑ์เพื่อกำหนดพฤติกรรมและรักษาความสงบ
เรียบร้อย กฎเกณฑ์ที่มีความชัดเจนที่สุด และมีระบบบังคับใช้เป็นรูปธรรม คือ “กฎหมาย” จึงมีคำกล่าวที่ว่า 
“ที่ใดมีสังคม ที่นั ่นมีกฎหมาย” ในอดีต กฎหมายมีความใกล้ชิดกับ จารีตประเพณี และ ศีลธรรม ประชาชน
สามารถเข้าใจและปฏิบัติตามได้โดยง่าย แต่เมื่อสังคมมีการพัฒนาและซับซ้อนมากขึ้น กฎหมายก็ได้ปรับเปลี่ยน  
ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คน เช่น กฎหมายที่บัญญัติโดยรัฐสภาเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้า หรือเพื่อจัดระเบียบ
สังคม เช่น กฎหมายจราจร หรือ กฎหมายที่ดิน ซึ่งอาจไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับจารีตประเพณีเดิม อย่างไรก็ตาม 
แม้กฎหมายจะเปลี ่ยนแปลงและซับซ้อนขึ ้น แต่กฎหมายก็กำหนดไว้ชัดว่า“ประชาชนไม่สามารถอ้างว่า 
ไม่รู้กฎหมาย เพ่ือหลีกเลี่ยงความรับผิดได้” ในความเป็นจริง ปัจจุบันยังมีประชาชนจำนวนไม่น้อยที่ไม่เข้าใจเนื้อหา
กฎหมายอย่างแท้จริง จึงอาจละเมิดกฎหมายโดยไม่รู้ตัว หรือถูกเอาเปรียบจากผู้ที่มีความรู้ด้านกฎหมายมากกว่า
ซึ่งนำไปสู่ความไม่เป็นธรรมและความไม่สงบในสังคม 

 

ดังนั้น สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ ่งมีพันธกิจสำคัญในการ

ให้บริการวิชาการแก่สังคมและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต จึงได้จัดทำโครงการ “ความรู้เบื้องต้นด้านกฎหมาย 

แก่ประชาชน” ขึ้น โครงการนี้นี้มุ่งให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันเพ่ือให้ประชาชน

เข้าใจสิทธิ หน้าที่ และความรับผิดชอบของตนตามกฎหมาย รวมถึงรู้เท่าทันการถูกเอาเปรียบจากผู้อื่น  การมี

ความรู้ทางกฎหมายจะช่วยให้ประชาชนอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมั่นใจ เป็นธรรม และนำไปสู่  สังคมที่สงบสุข

และยั่งยืน 
 

2. วัตถุประสงค ์

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม 
1. มีความรู้ความเข้าใจในกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจำวัน 
2. สามารถนำความรู้ด้านกฎหมายที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิต และ แนะนำผู้อ่ืนได้ 
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3. เนื้อหาการอบรม 
โครงการฝึกอบรมความรู้ด้านกฎหมายแก่ประชาชน ครั้งที่ 1/2569  
เรื่อง “รู้สิทธิ รู้กฎหมาย อยู่สบายในวัยเกษียณ : กฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ”  
ความรู้เกี่ยวกับสวัสดิการ สิทธิประโยชน์ การดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ และกฏหมายด้านอ่ืน ๆ  
ที่ผู้สูงอายุควรรู้ เป็นต้น 
 

4. วิทยากร 

อาจารยก์อบกุล กว่ังซ้วน 
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ  
กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

 

5. รูปแบบการอบรม 
 การบรรยาย ยกตัวอย่างประกอบ กรณีศึกษาจากแนวคำพิพากษาศาล และการตอบข้อซักถาม 
 

6. วัน เวลา สถานที่ จัดอบรม 
หัวข้อ  โครงการฝึกอบรมความรู้ด้านกฎหมายแก่ประชาชน ครั้งที่ 1/2569 

เรื่อง “รู้สิทธิ รู้กฎหมาย อยู่สบายในวัยเกษียณ : กฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ” 
วัน เวลา  วันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2568  เวลา 9.00-12.00 น. 
วิทยากร อาจารย์กอบกุล กวั่งซ้วน 
                   ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ  
  กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
สถานที ่   ณ ห้องกิจกรรม อาคารกิจกรรมนักศึกษา ชั้น 4 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์  

           

7. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม/จำนวนผู้เข้าอบรม 
 ประชาชนทั่วไป 100 คน 
 

8. วิธีการประเมินผลการอบรม 
 ประเมินผลด้วยแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อโครงการฝึกอบรม 
 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
          งานบริการสังคมและชุมชน 

นางสาวดารารัตน์ โชติรัตน์  นักวิชาการศึกษา  
 เบอร์โทรศัพท์มือถือ 086-951-8886 E-mail: drarach10@gmail.com   
 สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ 
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กำหนดการ 
โครงการฝึกอบรมความรู้ด้านกฎหมายแก่ประชาชน ครั้งที่ 1/2569 

เรื่อง “รู้สิทธิ รู้กฎหมาย อยู่สบายในวัยเกษียณ: กฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ” 

จัดโดย 

สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์   
************************************* 

วันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2568  เวลา 9.00-12.00 น. 
ณ ห้องกิจกรรม อาคารกิจกรรมนักศึกษา ชั้น 4 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์  
 

08.00 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 

09.00 – 12.00 น.  บรรยายให้ความรู้เรื่อง “รู้สิทธิ รู้กฎหมาย อยู่สบายในวัยเกษียณ :          

                                    กฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ” 

- ความรู้เกี่ยวกับสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ 
- การดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ 
- กฎหมายด้านอื่น ๆ ที่ผู้สูงอายุควรรู้ 

โดย     อาจารยก์อบกุล กว่ังซ้วน 
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านผู้สูงอายุ 

    กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
12.00 น.   ปิดการอบรม  
 

*************************************** 

 

หมายเหตุ   กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 

 

 

 

 


